
代表紹介 

中田 耕平 

 

株式会社 P5 代表取締役社長兼 CEO 

三重つくし診療所リハビリセンターセンター長 

中田耕平と津市の将来を考える会 代表 

津市西郊地区青少年育成指導委員会 会長 

片田地区サロン 片田人魂 代表 

地域を見守り隊 会長 

津市立片田小学校 学校評議員 

津市立西郊中学校 学校評議員 

オンラインサロン Team Reha×Care 設立 

地域支援活動 
⚫ 地域サロン運営・支援 

自治体や地区での地

域サロンの開設や運

営の支援をさせてい

ただいています。 

 

⚫ 体操教室の開催 

地域サロンや町内会、地区イベントなどに出向

き、体操教室の開催を行っています。 

 

 

⚫ 健康講座の開催 

地域サロンや自治体など地域の方からの要望に

合わせて、健康講座を開催しています。 

 

⚫ 研修会の開催 

訪問看護や訪問介護、施設職員の方に対して、

各事業所様へ出向き、介助方法についての研修

会や腰痛予防講座、

リハビリについてな

ど様々なテーマにつ

いて研修会を開催し

ています。 

 

⚫ アドバイザー業務 

在宅分野で従事されている方の中で、リハビリ

職種との関わりが少ない方を対象に日常業務の

中でも生かせるリハビリテーション内容やリハ

ビリテーションにおける思いや考えをお伝え出

来ないかと考え、個別でのアドバイザー業務を

行っています。 

 

⚫ 地域を見守り隊 

 地域の子供たちを守るために、公用車には地域

見守り隊のマグネットを貼って活動していま

す。子供たちにも積極的に声をかけるように

し、子供たちが安心・安全に暮らせる地域づく

りに貢献していきたいと思っています。 

 

 



企業理念 

 

 

Positive 

前向きに 

Passion 

情熱を持ち 

Pioneer 

地域の先駆者となって 

Partner 

地域とそこに住まう人々と共に 

Pleasure 

楽しみを喜ぶ 

 

5 つの P を掲げ、地域社会に貢献していきます 

 

P5 整体院 

理学療法士による施術を受けてみませんか？ 

完全予約制 

☆こんな方におすすめ☆ 

・肩こりがひどい 

・腰痛がつらい 

・日頃の疲れがたまっている 

・体の調子が悪い 

・子供の運動能力が心配 

・部活やスポーツがうまくなりたい 

・バランスをよくしたい 

・姿勢を矯正したい 

・産前産後のお体のお悩み   etc. 

様々なお体のお悩みや要望に合わせて 

オーダーメイドのプログラムを 

提供させていただきます。 

利用料金 

基本料金 40 分：5,980 円～ 

※割引サービスや送迎サービスあり 

※詳しくは電話やメールにてお問い合わせ下さい 

連絡先 

〒514-0083 津市片田新町 25-4 進学塾アテネ 2F 

TEL：080-6910-8620 

E-mail：p5.k.nakada@gmail.com 

開院時間 9:00～18:00（相談可） 

定休日 土日祝日（相談可） 

 

自費訪問リハビリ 

P5 整体院 

地域支援活動 

mailto:p5.k.nakada@gmail.com

